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KOPOHaBUPYCHOU UHMEKUUN.

OcHOBaA yKpEIUIEHUs] HMMYHHUTETA — 3J10pPOBbBII 00pa3 HU3HU: MOJTHOLIEHHOE NTUTAHUE,

('I)I/I3I/I‘{GCKa$I AKTUBHOCTB, OTKAa3 OT BPCAHBIX 3aBHCHMOCTEH.
1. BosgepxuTtecb OT nocelieHnsi 0BLLEeCTBEHHbIX MECT: TOProBbIX LIEHTPOB,
CMOPTUBHbIX 1 3PENULLHBIX MEPONPUATUIA, TPAHCNOPTA B Yac NuK;

2 Mcnonb3ynte oO4HOPa3oBY MeAUUMHCKYH Macky (pecnupartop) B
06LLEecTBEHHbIX MecTax, MeHss ee Kaxkable 2-3 yaca.

3. WN3berante ONU3KMX KOHTAKTOB M MpebblBaHUA B OO4HOM MOMELLEHUU C
nogbmMu, nMmerwwmummn Buagumele npusHakm OPBW (kawenb, yuxaHwue,
BblOeNeHns n3 Hoca).

4. MownTe pyks C MbIfIOM M BOAOW TLUATElbHO MOCIe BO3BPALLEHUS C YyNuLibl,
KOHTaKTOB C MOCTOPOHHUMMU NMIOABMMU.

5. Oe3nHduumnpynte ragxetbl, OPrTEXHUKY U MOBEPXHOCTU, K KOTOPbIM
npukacaeTecs.

6. OrpaHuybTE MO BO3MOXHOCTW NPU MNPUBETCTBUU TECHble O0OBLATUA U
pyKOMOXaTus.

7. Monb3ynTecb TOMbKO WHAMBUAYyalNbHbIMW NpegMeTaMyn NIUYHOW TUrMEeHbI
(nonoteHue, 3ybHas LweTka)

Mpv nogo3peHun Ha

KOPOHaBUPYCHY O MH(EKLIMIO:

1. OctaBantecb goma. [Npu yxyalweHun camodyBCTBUS BbI3OBUTE Bpaya,
NPOUHMOPMUPYIMTE Er0 O MECTax CBOero NpebbiBaHWs 3a NnocneaHue 2 Hegenu,
BO3MOXHbIX KOHTakTax. CTporo crieqynte pekoMeHaaumam spaya.

2 MUHUMU3NPYINTE KOHTAKTbI CO 300POBbIMU NMOABMU, OCOBEHHO C NOXUMBLIMU U
nULaMn ¢ XpoHMYEeCcKMMKU 3aboneBaHUsMU. YxaxuBaTb 3a OOMbHbIM ny4lle
OOHOMY YeroBeKy.

3. Monb3ynTecb Npu Kalwne WM YMxaHunm OAHOPAa30BOW candeTkon wunm
nnaTkoM, NpuKpbIBas poT. [pu Ux oTCyTCTBUM YnxanTe B IOKTEBOWN Crub.

4. MNonb3ynTecb UHAMBUAYaNbHbIMKW NpegmMeTaMmun NUYHON TUTUEHbI U
O[IHOPAa30BOW NOCYA0MN.

5. ObecneybTe B NOMELLEHMM BNaXHY yOOPKY C MOMOLLbIO AE3UHDULNPYIOLLIUX
CpeacTB M 4YacToe NpoBETPpUBAHME.
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Памятка для населения о важности и преимуществах вакцинопрофилактики гриппа.
Что такое грипп?

Грипп  – это острое респираторное инфекционное заболевание, возбудителем которого являются вирусы гриппа. Вирус гриппа обычно проникает в организм через слизистые оболочки дыхательных путей, распространяясь воздушно-капельным путем. Заболевание чрезвычайно заразно, даже кратковременный контакт с больным человеком может привести к заражению. 

Для кого наиболее опасно заболевание?

Грипп очень опасен для детей, пожилых людей и лиц с хроническими заболеваниями. Заболевание может привести к серьезным осложнениям, госпитализации и смерти даже у молодых здоровых людей. Из наиболее частых осложнений встречаются бронхиты, пневмонии и отиты. 

Почему вакцинироваться против гриппа необходимо ежегодно?

Вирусы гриппа обладают высокой изменчивостью. Это означает, что один и тот же тип вируса гриппа может изменяться год от года. Поэтому иммунитет, сформировавшийся в прошлом году, может оказаться неспособным противостоять инфекции в текущем году. 
Когда необходимо прививаться?

Прививаться лучше в сентябре-октябре, до начала эпидемиологического сезона. Иммунитет вырабатывается через 3-4 недели после вакцинации.
Могу ли я заболеть гриппом, будучи вакцинированным от него?
Вакцинация вызывает формирование высокого уровня специфического иммунитета против гриппа и предотвращает заболевание в 80-90% случаев. Но даже если привитой человек заболеет гриппом, то он будет защищен от тяжелых осложнений, а само заболевание перенесет гораздо легче.
Кому необходимо проводить вакцинацию против гриппа?

Вакцинация против гриппа показана детям с 6 месяцев, взрослым без ограничения по возрасту, беременным женщинам во II-III триместре.

Где я могу вакцинироваться от гриппа?

В поликлиниках по месту прикрепления, во всех образовательных учреждениях вакцинация от гриппа проводится бесплатно.

Может ли прививка служить причиной возникновения заболевания?

Нет, не может. Современные вакцины, использующиеся для профилактики гриппа (например: «Гриппол», «Совигрипп» и др.), не содержат вирусов гриппа. В основе вакцины разрушенные частички вируса в комплексе с веществом, усиливающим иммунный ответ организма. Эти фрагменты вируса не способны к размножению, а лишь содержат антигены, необходимые для выработки специфических антител против данного вируса гриппа. Поэтому заразиться гриппом, сделав прививку такими вакцинами, невозможно.
Помните, что в современном мире вакцинация – самая надежная защита от гриппа!

